! EQUILIRRE

e EN FTOUVEMENT

La kinésiologie, une rencontre avec Soi-méme
par les mots du corps.

DONNER LA PAROLE A
VOTRE BEBE PAR LA
KINESIOLOGIE

Vous souhaitez mettre des mots sur  les
ressentis de votre bébe ? Entendre les mots
derriere ses pleurs, ses coleres ? Connaitre les
raisons d'une difficulté d‘alimentation ou de
sommeil ? ....

Vous aimeriez en savoir davantage sur les
perceptions de votre bébé intra utero?
Connaitre ses ressentis, ses besoins et
comment  l'accompagner pendant votre
grossesse en étant au plus pres de ce qui
I'anime ?

La kinésiologie vous permet de donner la parole
a votre bebe et de mettre en mots ses
ressentis, émotions, difficultés, besoins. Vous
pouvez alors répondre au plus pres des besoins
de votre enfant.



Quand ? Pour qui ?
Ces séances s'adressent a la fois a bébé, a sa
maman, et a son papa.

, pour faire suite a toute
problématique d'une grossesse précédente.

, en lien avec tout inconfort
ou pour en savoir plus sur les préoccupations de
votre bébé et comment mieux I'accueillir.

, Suite a toute difficulté autour de son
alimentation, de ses pleurs, de son sommeil ou
encore de sa respiration, ou pour tout autre
inconfort. Et aussi, pour connaitre davantage ce
que vit aujourd’hui votre bébé, ses joies, ses
peines, ses interrogations, ses envies, ses besoins.

Accompagnement en séance individuelle :

La séance se déroule sur un temps de 1h a 1h15.
En présence de bébé, il restera habillé et pourra
dormir.

La séance permet de donner la parole a votre
bébé et de I'écouter pour ainsi entendre ses
besoins physiques, psychologiques, émotionnels,
ou encore liés a son environnement. Il vous
donnera des clefs pour I'accompagner.
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